
 واکس گوش

 

در مقادیر نرماا  یااان ر سا م  سرومن یا واکس گوش 

-باشد ، همچنان یک عامل تماز کننده ، محافظ ،  نار  ما

اس . فقادا  واکاس  ضد ماکروییکننده و دارای خاصا  

گوش می تواند منجر یه خشکی و خارش گوش شود. اغلب 

اوقات کانا  گوش یطور خود یخود تماز می شود یطوریکاه 

ریا  آهسته و مازمن ا  ماااجرت واکاس گاوش و یک ج

سلولاای پوس  ا  پرده صماخ تا مادخل مجارای گاوش 

وجود دارد . واکس گاوش قادیمی یطاور پاوساته یوسااله 

حرکات فک و جوید  ا  کانا  گاوش تاا مادخل مجارای 

گوش منتقل شده و یه صورت یک تکاه خشاک و پوساته 

 خارج می شود.

انا  گوش نزدیک پرده واکس گوش در قسمتاای عمقی ک

خاارجی کاناا  گاوش  3/1 صماخ تولاد نمی شود یلکه در

، یا انسداد کانا  گوش در  فردی که تولاد می شود. هن امی

واکاس مراجهاه ماکناد ا  محل نزدیک پرده صماخ ناشی 

اله گوش پاک کن یخاطر دستکاری کانا  گوش یوس اغلب

س گوش را می یاشد  . این وسایل واکیا سنجاق سر و ... 

 یه قسمتاای عمقی تر می یرد.

 

 چه  مانی جا  تماز کرد  گوش ها مناسب تر اس  ؟ 

در شرایط ایده آ  ، کانا  گوش یاتر اسا  هرگاز تمااز 

هر چند در مورد همه افراد ، یخصوص افاراد مسان  .نشود

کانا  گوش یاتر اسا   ماناکاه واکاس  .هماش ی ناس 

منجر یه ایجاد ع م  تجمع یافته و   یادیگوش یه مقدار 

یطور پاش ارانه  ،شده یا جا  مهاینه گوش یوساله پزشک

تماز شود. این شرایط، سرومن فشارده نامااده ماشاود و 

 منجر یه یک یا یاشتر ع ئم  یر می شود : 

 ، درد گوش ، احساس پری گوش یا احساس گرفت ی گوش

و و  ،کاهش شنوایی )که می تواناد پااش روناده یاشاد  

احساس صدا در گوش یا  نگ  د  ، خارش ، یوی  گوش ،

 .ید ، یا ترشح وسرفه

 

 روش پاشناادی جا  تماز کرد  گاوش کادا  اسا  ؟

روش صحاح تماز کرد  گوش  خارجی : یاترین راه پااک 

یوساله پارچه یا حوله یادو  وارد کارد  گوش لاله کرد  

 هاچ وساله ای داخل کانا  گوش می یاشد.

مولاً جا  تماز کارد  کاناا  گاوش مه یا آبشستشوی 

سرنگ شستشوی تجاری در دساترس ،  یوساله پزشک یا

 شود .می انجا  

شایهترین محلو  کاریردی یارای شستشاو ، آب و سار  

جا  جلاوگاری ا  سارگاجه ، تاا  یایدنمکی می یاشد که 

 دمای مهاد  دمای ید  گر  شود.

شستشوی گوش  مانی موثر اس  که قطره های حل کننده 

طبا  دساتور پزشاک قبال ا  واکس گوش ) گلاساارین  

 داخل گوش ریخته شود . شستشو

توصاه می شود افراد دیایتی ، یامارا  دارای پارده گاوش 

گوش و همچناان  پرده سوراخ ، یامارا  دارای لوله تاویه

گاوش اجتنااب افرادی که نقص ایمنی دارند ا  شستشوی 

 .نمایند

. ایان اغلب ماوثر اسا  ناز یرداشتن دستی واکس گوش

متخصص گوش و حل  و یانی یا ساکشن  روش یاید توسط

 ماکروسکوپ انجا  شود. یر یا وسایل مخصوص و 
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چرا نباید ا  گوش پاک کن یرای تمازکرد  واکس استفاده 

 کرد ؟

ل انسداد کانا  یوساله واکس گوش ، یکی ا  شایهترین عل

 -کاهش شنوایی اس . این مسئله اغلب یوساله گوش پاک

کن اتفاق می افتد. ت ش یاشتر جا  تماز کرد  گاوش ، 

صرفاً منجر یه پاش یرد  واکس یه قسمتاای عمقای تار 

 کانا  می شود.

 
 

تصور می شود واکس گوش غبار و ذرات آلاوده را یاه دا   

 ارد. انداخته و آناا را ا  پرده گوش دور ن ه می د

 

 چه  مانی یاتر اس  یه پزشک مراجهه کرد ؟ 

در صورت وجود احتما  سوراخ پارده گاوش مراجهاه یاه 

پزشک مامتر ا  هر گونه ت ش یاشتر جا  مهالجه اس  . 

ریختن قطره گوش یا سایر محلولاا یه داخل گوش یا  پرده 

سوراخ می تواند منجر یه درد یا عفون  شاود . یای شاک 

یه  ر صورت وجود سوراخ پرده گوش منجرشستشو یا آب د

 می یاشد. آغا  عفون  گشته و ممنوع 

 

 چ ونه می توا  ا  تجمع مفرط واکس گوش جلوگاری کرد ؟ 

هاچ روش ثای  شده ای جا  پاش اری ا  سرومن ) جر  

گوش   وجود ندارد اما قویاً توصاه شده ، گوش پاک کن یا 

 ر یرده نشود.سایر وسایل مشایه داخل کانا  گوش یکا

افراد مساتهد سارومن مکارر و یاا کسااناکه  ا  سامهک 

تا  6استفاده می کنند  و ناز افراد مسن ، لا   اس  که هر 

ماه جا  یررسی و تماز کرد  و پاش اری نزد پزشک  11

 گوش و حل  و یانی مراجهه نمایند.
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 نه !


